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Ne 2»
.IN.KaHkaes
[NprmepHOe AeCATUAHEBHOE MEHIO
ONA opraHusaummn nutaHus, odydarowmxca MKOY «BonbineuapbiHckasd COLL Ne2 um. M.B.XoHnHOBa»
1-4 knaccol
HanmeHoBaHMe 6n0aa Bbixog, T Homep MuuweBble BelwecTBa JHepreTnmyeckas
peuenTypbl 5 X Y LEeHHOCTb, KKarn.

Hepena 1
AeHb 1
3aBTpak
Kawa Xugkasa MmonovHas us 210 181 6,11 10,72 32,38 251
MaHHOW Kpynbl
Bytepb6poj c macnom 50 1 2,03 8,6 0,44 129,1
Kakao ¢ MONOKOM 200 382 3,52 3,72 25,49 145,2
MToro 3a 3aBTpak 460 . 11,66 23,04 58,31 525,3
Obep
Mnos 200 102 4,39 4,22 13,06 107,8
Canat 13 6e10KOYaHHOIA 150 265 19,4 9,5 34,7 301
KanycTbl
KoMnoT 13 ceBexux naogoBs 60 45 0,85 3,05 5,19 51,54
Xneb nweHNYHbIA/p>K aHoi 50 4.1 0,7 0,65 25,3
MToro 3a obeg 460 24,51 13,41 68,42 492,50
M Toro 3a geHb 920 36,17 36,45 126,73 1017,8

OeHb 2



3aBTpak

Kawa xXunakas Mono4yHas 13
rpeyYyHeBO Kpynbl
ByTep6pog c cbipoM

Yaii ¢ MOTOKOM

MToro 3a 3aBTpak

Obep

Mnos

Canat u3 6enoKo4YaHHOi
Kanyctbl

Xneb NWeHWYHbIA/pXaHoW
Yaii ¢ N"UMOHOM

MToro 3a obeg

NToro 3a geHb

OeHb 3

3aBTpak

Uinyo oTBapHoe
ByTepbpos ¢ macnom
KogeliHblii HAMMTOK
®pykTbl cBEXME(BaHAH)
MToro 3a 3saBTpak

O6bep

Cyn c Kneykamm

Xneb NWeHNYHbIA/PXaHO
KomMnoT n3 cBeXxux nnogos
MToro 3a obef

MToOoro 3a feHb

AeHb 4

3aBTpak

Kawa xungkaa monoyHas us
MaHHOM Kpynmnbl

210

70
150
430

150
60

50
200
460
890

40
50
200
150
440

250
50
200
560
1000

210

183

376

265
45

377

209

379
338

42

342

181

9,09

4,9
1,52
15,51

19,4
0,85

4,1
4,51
28,86
44,37

5,10
2,03
3,17
2,26
12,56

3,384
4.1
0,16
85,04
21,064

6,11

12,09

11,55
1,35
24,99

9,5
3,05

0,7
1,14
14,39
39,38

4,60
8,6
2,68
0,76
16,61

4,478
0,7
0,16
8,988
25,628

10,72

35,18

17,1
15,9
68,18

34,7
5,19

0,65
7,71
48,25
116,43

0,30
0,44
15,9
28,5

45,14

22,483
0,65
27,88
56,033
101,173

32,38

295

» 193
81
569

301
51,54

25,3
114,66
492,50
1061,5

63
129,1
100,6

141,76

434,46

138,151
25,3
114,6

334,391

768,851

251



ByTepbpog c macnom
Kakao ¢ MO/IOKOM

M Toro 3a 3aBTpak

O6ep
Xapkoe no gomawHemy
Canat 13 cBeK/bl OTBApPHOIA
Xneb NWeHWYHbIA/ p>xxaHoi
Yail ¢ TUMOHOM

MToro 3a obep

MToro 3a geHb

OeHb 5

3aBTpak

BapeHukun c KapTogenem
OTBapHbIE C Mac/OM
CNVBOYHbLIM
ByTep6poa c cbipom

Yail ¢ MOTOKOM
MToro 3a 3aBTpak

O6ep

Cyn ¢ pblGHbIMY KOHCEPBaMM
Yain ¢ caxapom

Xneb6 NweHNYHbIA/pXaHoW
MToro 3a ob6ep

MToro 3a geHb

LeHb 6

3aBTpak

Kawa Xungkas MmosoyHas
OBCAHas

ByTepbpog c mac/iom
KogelHblii HAaNNTOK
MToro 3a 3asTpak
O6ep

50
200
460

240
60
50
200
550
1010

160

50
150
360

250

200
50

550

910

210

50
200
460

382

259

52

377

393

376

87
376

182

379

2,03
3,52.
11,66

27,53
0,86
4.1
9,02
45,51
53,17

6,87

4,9
1,52
10,42

8,6
0,20
4,1
13,9

24,32

2,26

2,03
3,17
7,46

8,6
3,72
23,04

7,47
3,65
0,7
2,28
14,1
37,14

6,82

11,55
1,35
16,77

8,41

0,7
9,51
26,28

0,76

8,6
2,68
12,04

0,44
25,49
58,31

21,95
5,02
0,65
15,42

43,04

101,35

40,49

17,1
15,9
56,83

14,33
14,0
0,68

31,28

88,11

28,5

0,44
15,9
44,84

129,1
142,2

. 522,30

265
56,34
25,3
114,66
461,3
983,60

262,00

193
81
472,1

172,25
28
25,3
246,55

718,65

141,76

129,1
100,6
381,46



/A.

MakapoHHble n3gennsa
OTBapHbIe

TedTenn MsAcHble

Xneb NweHNYHbIA/pXaHOo
KomMnoT 13 cBeXxux naoLoBs
MToro 3a obep

M Toro 3a geHob

OeHb 7

3aBTpak

Kawa «[py>x6a» c U3OMOM
ByTep6pog ¢ maciom

Yail c MONOKOM

MToro 3a 3asTpak

Ooben

Kawa rpeyHesas

paccbinyaras

KoTnetsbl, 6UTOUYKHN, WHULENN

Canat 13 cBeXXnx nommaopos

C NYKOM

Xneb MWeHWYHbIA/pXaHoW

Yaii ¢ caxapom

MToro 3a obeg

M Toro 3a geHb

OeHb 8

3aBTpak

OMneT HaTypanbHbIA C

Mac/n0M C/IMBOYHbIM

ByTepbpog c macnom

KoeiHbili HAaNUTOK

MKpa n3 kabaykos

MToro 3a 3aBTpak

Oob6en

200

60
50
200
510
970

200
50
150
400

230

75
60

50
200
615

1015

200

50
200
100
550

202

279

342

177

376

143

268

23

376

210

379

7,28.

8,87
4,1
0,16
29,27
36,73

10,44
2,03
1,52

13,99

16,01

12,44
0,68

41
0,20
33,42
47,42

18,99

2,03

3,17

TO
25,19

7,71

9,83
0,7
0,16
20,52
32,56

11,11
8,6
1,35
21,06

19,20

9,24
3,71

0,7
32,85
53,91
28,32

8,6

2,68

6,0
45,60

40,61

11,71

0,68
27,88
68,42
113,26

41,30
0,44
15,9

57,64

16,06

12,56
2,83

0,68
14,0
46,13
103,77

3,51

0,44
15,9
7,0

26,85

260,95

1.71,00
25,3
114,66
571,91
943,37

307,00
129,1
81
517,1

308,00

183,00
47,46

25,3
28
591,76
1108,86

345,90

129,1
100,6
360
935,60



Bopuy ¢ kKanycToi u
KapTodenem

Xneb NWeHWYHbIA/pXKaHO
Yail c "MUMOHOM

MToro 3a obeg

M Toro sa geHb

OeHb 9

3aBTpak

BapeHuku c kapTodenem
OTBapHble C Mac/joMm
C/IMBOYHbBIM

ByTep6poa € CbipoM
Kakao ¢ MO1IOKOM

M Toro 3a 3aBTpak

Oobep

Pary v3 oBolLyeil

Xneb NweHNYHbIA/pXaHOo
Yain ¢c caxapom

MToro 3a obep

M Toro 3a feHb

OeHb 10

3aBTpak

Kawa xugkasa monoyHas
OBCSiHAs

ByTepbpog c macnom
Kncenb 13 9610k

MToro 3a 3saBTpak

Oobep

KaptothenbHoe niwope
Pbi6a TyweHHass B TOMaTHOM
coyce c oBowamu

Xneb NwWeHWYHbIA/pXaHOo

200

50
200
450

1000

160

50
200
410

230
50
200
480
890

210

50

200

460

150
75

50

82

377

393

382

143

376

182

352

128
229

1,45

41
4,51
10,06

32,25

6,87

4,9
3,52
15,29

16,01
4,1
3,17

23,28

38,57

1,82

2,03

0,11

9,96

4,34
13,87

4,1

3,93

0,7
1,14
5,77

51,37

6,82

11,55
3,72
22,09

19,2

0,7

2,68
25,63
44,67

12,83
8,6
0,12

21,55

12,82
7,85

0,7

100,20

0,68
7,71
108,59
135,44

40,49

17,1
25,49
83,08

16,06
0,68
15,9

32,34

115,72

34,27

0,44

25,1

59,81

25,18
6,53

0,68

82,00

25,3
114,66
221,96

1157,56

262,00

193
1452
600,2

241
25,3
28
361,3
961,5

285

129,1

119,2

533,30

241
150

25,3



Yali c "UMOHOM 200 377 4,51 104 7,71 114,66
MToro 3a obep 475 26,82- 22,51 40,1 530,96
M Toro 3a geHb 935 65,09 44,06 99,91 1064,26



