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Н едел я  1
Д ен ь  1
З а в тр а к
К аш а ж идкая молочная из 
манной крупы

210 181 6,11 10,72 32,38 251

Бутерброд с маслом 50 1 2,03 8,6 0,44 129,1
Какао с молоком 200 382 3,52 3,72 25,49 145,2
И того за  завт рак 460 - 11,66 23,04 58,31 525,3
О бед
П лов 200 102 4,39 4,22 13,06 107,8
Салат из белокочанной 
капусты

150 265 19,4 9,5 34,7 301

К ом пот из свеж их плодов 60 45 0,85 3,05 5,19 51,54

Х леб  пш еничны й/рж аной 50 4,1 0,7 0,65 25,3
И т ого за  обед 460 24,51 13,41 68,42 492,50
И т о го  за  ден ь 920 36 ,17 36 ,45 126,73 1017,8
Д ен ь  2



Зав тр ак
Каш а жидкая молочная из 
гречневой крупы

210 183 9,09 12,09 35,18 295

Бутерброд с сыром 70 3 4,9 11,55 17,1 • 193
Чай с молоком 150 376 1,52 1,35 15,9 81
И того за  завт рак 430 15,51 24,99 68,18 569
О бед

Плов 150 265 19,4 9,5 34,7 301
Салат из белокочанной 
капусты

60 45 0,85 3,05 5,19 51,54

Хлеб пш еничны й/рж аной 50 4,1 0,7 0,65 25,3
Чай с лимоном 200 377 4,51 1,14 7,71 114,66
И т ого за  обед 460 28,86 14,39 48,25 492,50
И того  за  ден ь 890 44,37 39,38 116,43 1061,5
Д ен ь  3
З а в тр ак
Чйцо отварное 40 209 5,10 4,60 0,30 63
Бутерброд с маслом 50 1 2,03 8,6 0,44 129,1
К оф ейны й напиток 200 379 3,17 2,68 15,9 100,6
Ф рукты свеж ие(банан) 150 338 2,26 0,76 28,5 141,76
И т ого за  завт рак 440 12,56 16,61 45,14 434,46

О бед
Суп с клецками 250 42 3,384 4,478 22,483 138,151
Х леб пш еничны й/рж аной 50 4,1 0,7 0,65 25,3
К омпот из свеж их плодов 200 342 0,16 0,16 27,88 114,6
И того за  обед 560 85,04 8,988 56,033 334,391
И т ого  за  день 1000 21,064 25,628 101,173 768,851
Д ен ь  4
З а в тр а к
К аш а ж идкая м олочная из 
м анной крупы

210 181 6,11 10,72 32,38 251



Бутерброд с маслом 50 1 2,03 8,6 0,44 129,1
Какао с молоком 200 382 3,52. 3,72 25,49 142,2
И т ого за  завт рак 460 11,66 23,04 58,31 . 522,30
О бед
Ж аркое по домаш нему 240 259 27,53 7,47 21,95 265
Салат из свеклы  отварной 60 52 0,86 3,65 5,02 56,34
Х леб пш еничны й/ ржаной 50 4,1 0,7 0,65 25,3

Чай с лимоном 200 377 9,02 2,28 15,42 114,66
И т ого за  обед 550 45,51 14,1 43,04 461,3
И т о го  за  день 10 1 0 5 3 ,1 7 3 7 ,1 4 101 ,3 5 983 ,60
Д ен ь  5
З а в т р а к
В ареники с картофелем 
отварны е с маслом 
сливочным

160 393 6,87 6,82 40,49 262,00

Бутерброд с сыром 50 3 4,9 11,55 17,1 193
Чай с молоком 150 376 1,52 1,35 15,9 81
Итого за  завт рак 360 10,42 16,77 56,83 472,1
О бед
Суп с ры бны ми консервами 250 87 8,6 8,41 14,33 172,25
Чай с сахаром 200 376 0,20 0 14,0 28
Х леб пш еничны й/рж аной 50 4,1 0,7 0,68 25,3
И т ого за  обед 550 13,9 9,51 31,28 246,55

И т о го  за  ден ь 910 2 4 ,32 Г 2 6 ,28 88,11 718,65
Д ен ь  6
З а в т р а к
К аш а ж идкая молочная 
овсяная

210 182 2,26 0,76 28,5 141,76

Б утерброд с маслом 50 1 2,03 8,6 0,44 129,1
К оф ейны й напиток 200 379 3,17 2,68 15,9 100,6
И т ого за  завт рак 460 7,46 12,04 44,84 381,46
О бед



/А.

М акаронные изделия 
отварные

200 202 7,28. 7,71 40,61 260,95

Тефтели мясные 60 279 8,87 9,83 11,71 1.71,00
Хлеб пш еничны й/рж аной 50 4,1 0,7 0,68 25,3
Компот из свежих плодов 200 342 0,16 0,16 27,88 114,66
И того за  обед 510 29,27 20,52 68,42 571,91
И т о го  за  ден ь 970 3 6 ,73 3 2 ,5 6 113 ,2 6 9 4 3 ,3 7
Д ен ь  7
З а в т р а к
К аш а «Дружба» с изю мом 200 177 10,44 11,11 41,30 307,00

Бутерброд с маслом 50 1 2,03 8,6 0,44 129,1
Чай с молоком 150 376 1,52 1,35 15,9 81
И т ого за  завт рак 400 13,99 21,06 57,64 517,1
О бед
Каш а гречневая 
рассыпчатая

230 143 16,01 19,20 16,06 308,00

Котлеты, биточки, ш ницели 75 268 12,44 9,24 12,56 183,00
Салат из свеж их помидоров 
с луком

60 23 0,68 3,71 2,83 47,46

Хлеб пш еничны й/рж аной 50 4,1 0,7 0,68 25,3
Чай с сахаром 200 376 0,20 0 14,0 28
И того за  обед 615 33,42 32,85 46,13 591,76
И т о го  за  ден ь 1015 47 ,42 53,91 1 0 3 ,7 7 11 0 8 ,8 6
Д ен ь  8
З а в т р а к
О млет натуральны й с 
маслом сливочны м

200 210 18,99 28,32 3,51 345,90

Бутерброд с маслом 50 1 2,03 8,6 0,44 129,1
К оф ейны й напиток 200 379 3,17 2,68 15,9 100,6
И кра из кабачков 100 ТО 6,0 7,0 360
И т ого за  завт рак 550 25,19 45,60 26,85 935,60
О бед



Борщ  с капустой и 
картофелем

200 82 1,45 3,93 100,20 82,00

Хлеб пш еничны й/рж аной 50 4,1 0,7 0,68 25,3
Чай с лимоном 200 377 4,51 1,14 7,71 114,66
И т ого за  обед 450 10,06 5,77 108,59 221,96
И т о го  за  ден ь 1000 3 2 ,2 5 5 1 ,3 7 135 ,4 4 11 5 7 ,5 6
Д ен ь  9
З а в т р а к
Вареники с картофелем 
отварные с маслом 
сливочным

160 393 6,87 6,82 40,49 262,00

Бутерброд с сыром 50 3 4,9 11,55 17,1 193
Какао с молоком 200 382 3,52 3,72 25,49 145,2
И т ого за  завт рак 410 15,29 22,09 83,08 600,2
О бед
Рагу из овощ ей 230 143 16,01 19,2 16,06 241
Хлеб пш еничны й/рж аной 50 4,1 0,7 0,68 25,3
Чай с сахаром 200 376 3,17 2,68 15,9 28
И того за  обед 480 23,28 25,63 32,34 361,3
И т о го  за  день 890 3 8 ,5 7 4 4 ,6 7 115 ,72 961,5
Д ен ь  10
З а в т р а к
К аш а ж идкая м олочная 
овсяная

210 182 1,82 12,83 34,27 285

Бутерброд с маслом 50 1 2,03 8,6 0,44 129,1
К исель из яблок 200 352 0,11 0,12 25,1 119,2
И т ого за  завт рак 460 9,96 21,55 59,81 533,30
О бед
К артоф ельное пю ре 150 128 4,34 12,82 25,18 241
Ры ба туш енная в томатном 
соусе с овощ ами

75 229 13,87 7,85 6,53 150

Хлеб пш еничны й/рж аной 50 4,1 0,7 0,68 25,3



Чай с лимоном 200 377 4,51 1Д4 7,71 114,66
И того за  обед 475 26,82- 22,51 40,1 530,96
И т ого  за день 935 65,09 44,06 99,91 1064,26


